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Fiche 4

1. Place les mots suivants dans les phrases pour produire une rime :

équilibrés     tartines     santé     plats
Rien de mieux que la cuisine
Pour se faire des ________________,

La nourriture trop sucrée
N'est pas bonne pour la__________.

Des gâteaux au chocolat
Et tant d'autres petits ___________.

Il vaut mieux se régaler
De repas ________________________.

2. Recompose les mots suivants :
a• •ron• •déon  bi• •na• •nas
a• •ccor• •tion  a• •be• •ture
hi• •ddi• •delle  nou• •rri• •ron

3. Recompose les phrases suivantes :
Les bonbons •       • de nombreux fruits.
Il faut manger •     • contient des vitamines.
     La banane •      • ne sont pas bons.

  Il faut manger •          • est trop sucrée.
  Trop de sucre •          • un peu de tout.
    Ta nourriture •          • donne des caries.

4. Complète les phrases suivantes : tous les mots commencent par le son [ b ]
L'être humain a des bras et des jambes. L'arbre a des ________________.
A Noël, on mange un morceau de l'arbre. C'est la _______________.
L'air et la nourriture peuvent passer par la __________________.
Le ________________ est un produit laitier gras qu'on étale sur les tartines.

5. Produis des phrases avec les mots suivants :

fenêtre                                                                 
canard                                                                 


